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Diaz Ayuso ha explicado que esta iniciativa se centrara en habitos de
vida saludables, seguridad, participacion y formacién del colectivo

La Comunidad de Madrid estrenara en 2025 un Plan
de Envejecimiento Activo para fomentar Ia
participacion de los mayores y mejorar su autonomia

e IncluirdA un macroestudio para conocer su situacion y
planificar de manera mas Optima la respuesta a sus
necesidades

e El Gobierno regional extendera la teleasistencia avanzada
para que las personas en situacion de dependencia puedan
permanecer en sus domicilios

12 de septiembre de 2024.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, ha anunciado hoy en el Debate del Estado de la Regidén que el
Gobierno regional estrenara en 2025 un Plan de Envejecimiento Activo para los
mayores con el objetivo de fomentar su participacion activa en la sociedad,
defender sus derechos y que logren la mejor autonomia posible.

Esta iniciativa se centrarAd en cuatro lineas estratégicas: habitos saludables,
seguridad, participacion y formacion, asi como en acciones para la prevenciéon de
la dependencia. Incluirq, ademés, un macroestudio para conocer la situacion de
las personas mayores en detalle y planificar de manera mas 6ptima la respuesta
a sus necesidades.

Ademas de este Plan, la presidenta madrilefia también ha destacado que el
Ejecutivo autondmico extendera el nuevo sistema de teleasistencia avanzada por
toda la region, con 400.000 equipos destinados a personas dependientes.

Con las mejoras que esta tecnologia presenta, los beneficiarios pueden continuar
viviendo en sus domicilios y entornos, incorporando la atencién por parte de
nuevos perfiles profesionales sociosanitarios, como psicologos, personal de
enfermeria, terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas, para una atencién
personalizada y todas las funcionalidades de seguridad y seguimiento que ofrece.
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